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Fitness fiir Frauen

Zirkel/- und Kursplan 2023

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08:00 Reha Kurs
mit Melanie
09:00 Bauch-Beine-Po mit

Vanessa/Carmen

Zirkeltraining

Zirkeltraining mit

Zirkeltraining

Zirkeltraining

Zirkeltraining

Zirkeltraining

10:00
mit Lisa Vanessa/Lisa mit Vanessa mit Vanessa mit Vanessa mit Vanessa
Flexi-Bar Kurs Ruckbildungskurs mit| Bodyfit mit Yoga
11:00
mit Lisa Carmen bei Carmen
16:00 R.ehq Kur? Zir.keliraining
mit Melanie mit Vanessa
17:30 Uhr . o immer am 2.
" Reha Kurs Zirkeltraining und 4. des
17:00 | Ganzkorperworkout . . .
. mit Melanie mit Vanessa Monats
mit Vanessa
18:30 Uhr 17:45 Uhr Faszien K
zien Kur
18:00 Zirkeltraining Zirkeltraining aszien RO

mit Vanessa

mit Carmen

mit Lisa

auf der
Trainingsflache

im Kursraum




Infos Wenn ein Probetraining vor dem Kursstart angesetzt ist, kann es

durchaus zu einer kurzen Verzégerung kommen.



